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一、志愿规则

充分了解、理解中考中招政策，完全

掌握、合理应用报考条件和录取规则，

是中考志愿填报成功的基础。
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招生录取方式1

提前
招生

类型：国际班，二附文实班，西外朝外本校班、艺术班等

录取：中学不单独组织文化课考试。中考成绩公布后，可自行组
织专业加试，依照招生计划择优录取。

报考：将普通班专业填报在一志愿一专业，二志愿后正常填报。

录取：中学按120%计划接受报名，按中考成绩录取计划100%。
未被“名额分配”学校录取，从二志愿起参加统一招生录取。

统招
录取

名额
分配

类型：特色班，普通班，择校。部分特色班有加试。

录取：按招生计划和招生总分，从高分到低分，依照考生填报的
志愿顺序择优录取。同分时，政策优先，数语外单科高分优先。

类型：三好生，艺体、科技特长生，大学子弟等。

报考：将拟报学校普通班专业放在一志愿一专业报考。

录取：三好直升本校；艺体科技特长需测试。

其它
招生
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统招录取原则2

分数优先，遵循志愿，顺序录取。

报考志愿

中学一：一专业，二专业

中学二：一专业，二专业

中学三：一专业，二专业

中学四：一专业，二专业

中学五：一专业，二专业

中学六：一专业，二专业

中学七：一专业，二专业

中学八：一专业，二专业

考生

考生1
考生2
考生3
……
……
考生101
考生102
考生103
……
……

分
数
排
队

有
剩
余
计
划
的
学
校
和
专
业

顺
序

录
取
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对孩子和中学充分了解、合理定位，

然后进行对位匹配，是中考志愿填报

成功的关键。

二、定位匹配
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成绩
水平

排名位置：区排名，校排名。

波动趋势：平稳型，波浪型；上升趋势，下降趋势。

其它影响：照顾加分的影响，体育成绩影响。

自律性：自律性强，可以选放手走班、适合个性发展的学校。

随众性：随众性强，选择教学氛围浓、生源相对好的学校。

自我性：自我性强，可以考虑所谓的鸡头，展示自己。

后觉性：后知后觉，开窍较晚，潜力明显，可以所谓的凤尾。

特长
爱好

性格
特点

特长显著：选择能发挥自己特长的学校，比如文体、科技、语
言、竞赛。

爱好广泛：选择社团活动多、管理相对宽松的学校。

身体因素：确定是否适宜跨区，是否报考住宿。

适应能力：能否较快适应高中校和初中校的反差，是否签约。

家庭住址：将来跑校问题，是否报考住宿

其它
因素

考生定位：自我分析1
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教学
水平

中招位置：近年录取分数，对应区排名。

教学成绩：高考成绩（高分率，一本率），竞赛成绩，出国。

教学模式：走班制，实验班分层，大平行班等。

选 修 课：选修课开设类型、数量等

传统活动：演讲辩论、电影电台、学报校刊、模联志愿团等。

社团活动：社团类型，活动项目。

交流活动：国外交流，校园交流，大学交流。

体育艺术：校园体育和艺术活动。

环境
设施

校园
文化

校园环境：校园布局，教室布局，建筑设施等

生活设施：食堂及伙食，住宿条件等。

硬件设施：实验室，机房，体育场，艺术馆等。

地理位置：是否交通便捷，周围环境是否协调等。

社会口碑：社会评价是否符合个人观念等。

未来发展：近年发展轨迹，是否有较大举措，发展潜力等。

其它
因素

中学定位：收集和咨询2
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了解往年的中招数据，今年的报名和

招生计划，目标区县和中学的升学数

据，是合理定位、完美匹配的重点。

三、参考数据
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整体报名、招生情况1
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城四区示范校统招计划2

东城：示范校在本区统招占比91.9%，出区到西超海8.3%；

西城：示范校在本区统招占比89.2%，出区到东超海2.7%；

朝阳：示范校在本区统招占比97.8%，出区到东西海18.0%；

海淀：示范校在本区统招占比95.5%，出区到东西朝3.3%； 12



东城区示范校招生计划3

与12年相比，本区示范校在区内统招计划

总计减招120人，名额分配增加70人。外区

示范校在东城统招计划减少31人。计划变

化对示范校录取排名有微小影响
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西城区示范校招生计划4

与12年相比，本区示范校在区内统招计划总计减招336人，名

额分配增加194人。外区示范校减少计划10人。对示范校录取

排名有微小影响
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朝阳区示范校招生计划5

与12年相比，本区示范校在区内统招计划

总计减招106人，名额分配增加32人。外区

示范校在朝阳统招计划减少22人。计划变

化对示范校录取排名有微小影响
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海淀区示范校招生计划6

与12年相比，本区示范校在区内统招计划总计减招75人，名额

分配增加77人。对示范校录取排名基本无影响
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东城区各中学中招分数线走向7

13年，从二中的528分到二十一中的449分，学校间录取差

距大，录取位置相对稳定，中学排序相对稳定
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外区中学在东城中招分数走向8
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西城区各中学中招分数线走向9

12年，从四中的540分到回中的469分，学校间录取差距大，

录取位置相对稳定，中学排序相对稳定
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朝阳区各中学中招分数线走向10

13年，从八十中的524分到青政附的448分，学校间录取差距

大，录取位置相对稳定，中学排序相对稳定
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外区中学在朝阳中招分数走向11
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海淀区各中学中招分数线走向12

13年，从人大附中的540分到农大附中的452分，学校间录

取差距大，录取位置相对稳定，中学排序相对稳定
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四区县近年高考概要13

清北保送：顶级竞赛水平

自主招生：学科特长、发展潜力，学生培养水平

清北人数：高考尖子水平

600分人数：高考高分水平

一本上线率：进入一本重点大学水平 23



部分示范校高考成绩14

清北保送：顶级竞赛水平

自主招生：学科特长、发展潜力，学生培养水平

清北人数：高考尖子水平

600分人数：高考高分水平

一本上线率：进入一本重点大学水平 24



部分中学近年自主招生成绩15

前10所高校，获大约50%的资格；前20所学校，获大约70%的资格。
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近两年保送汇总16

近两年共有27所中学共保

送227名同学升入高校。其

中13所中学有保送清华北

大，两年共计146人
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了解孩子成绩水平和个性特点，了解

中学教学水平和综合特质，相互匹配，

合适的才是最好的。

四、志愿填报
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合适的才是最好的。不挑更好，只选更合适。

1、考生定位

模考成绩

发展目标

性格特点

特长爱好

……

报考流程1

2、中学定位

录取分数

培养方向

培养方式

校园文化

……
3、对应匹配
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考生成绩：一摸、期末大考区排名（稳定性、

发展趋势），考虑照顾加分影响，体育成绩

成绩水平定位要点2

2、中学定位：往年中招录取分数线及其对应

区排名，近年高考成绩、其它成绩，发展潜力

如何确定稳定性？如何考虑照顾加分影响？

如何了解往年录取排名？如何知道高考水平？
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中学录取排名例3

30

普通班 择校 普通班 择校 普通班 择校 普通班 择校 普通班 择校 普通班 择校

示范 二中 528 526 838 956 529 527 840 950 542 539 730 860

示范 五中 520 519 1322 1386 521 519 1250 1350 532 530 1240 1350

示范 汇文中学 518 517 1451 1515 517 516 1450 1500 529 528 1400 1460

示范 一七一中 519 518 1386 1451 517 516 1450 1500 527 524 1520 1700

示范 东直门中学 513 512 1781 1849 511 510 1800 1850 522 521 1830 1890

示范 广渠门中学 509 508 2047 2109 506 503 2070 2230 518 514 2080 2350

示范 景山学校 510 509 1986 2047 506 504 2070 2180 519 518 2010 2080

示范 一六六中 505 505 2293 2293 503 502 2230 2290 517 516 2150 2220

示范 五十中 505 504 2293 2357 501 498 2340 2500 510 507 2620 2810 ↑1

示范 五十五中 500 499 2615 2682 496 494 2610 2710 513 511 2420 2550 ↓1

示范 一零九中 502 499 2486 2682 495 492 2660 2820 504 502 3000 3120 ↑1

二十二中 497 496 2815 2882 492 490 2820 2930 508 507 2750 2810 ↓1

示范 十一中 496 494 2882 3014 488 485 3030 3180 495 493 3520 3630 ↑1

六十五中 489 487 3331 3442 481 478 3380 3530 499 495 3300 3520 ↓1

二十七中 484 482 3610 3723 476 473 3620 3760 492 488 3700 3910

九十六中 481 479 3779 3884 470 463 3890 4200 480 475 4320 4550 ↑2

一四二中 480 478 3836 3932 469 465 3930 4110 491 486 3750 4010 ↓1

二十四中 472 470 4189 4265 466 462 4070 4250 482 479 4220 4370 ↓1

二十五中 470 468 4265 4343 461 458 4300 4430 474 468 4600 4850

五十四中 463 461 4539 4618 457 450 4470 4720 472 470 4680 4770

一六五中 454 452 4875 449 445 461 455 5100 5300

五十中分校 456 454 4805 440 433 457 441 5230 5700 ↑1

二十一中 449 447 5040 439 434 458 454 5200 5330 ↓1

龙潭中学 431 429 5289 431 424 450 450 5450 5460

一中 428 426 5289 428 422 448 440 5500 5720

一二五中 413 411 5289 413 409 405 388

13年 中招录取分数 & 对应位次

录取分数 对应位次（大概） 录取分数 对应位次（大概）

12年 中招录取分数 & 对应位次 11年 中招录取分数 & 对应位次

学校名称
学校

类别

排序

变化
录取分数 对应位次（大概）



报考原则4

八校
梯度

高2校：跳一跳够的着，预期进校后跟得上。2~3分梯度

中4校：模考水平对位，争取能进入其实验班。3~5分梯度

低2校：较大失误能兜住。3~5分梯度

西海跨区：西海同档次中学，在外区招生相对比本区低

东朝跨区：西海同档次中学，往年排位有波动，按喜欢为优先

住宿
择校

跨区
排位

住宿：交通不便、家庭照顾不到孩子自理自控能力强，宜报考

择校：孩子成绩波动大、有潜力，非常认可，不影响分班，可报
考

尊重孩子：孩子的意愿比家长的意愿更重要

自我主张：别人的意见都是小马过河，自我判断自我决定

全面审视：多方面考察，避免盲人摸象的片面感觉

其它
原则
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鸡头凤尾的讨论5

没有永远的鸡头，没有永远的凤尾。

没有全面的鸡头，没有全面的凤尾。

两校层次相近，选择下一校的实验班。

两校层次相远，选择高一层次的学校。

海阔凭鱼跃，天高任鸟飞广阔平台

更上层楼

大展才华

欲穷千里目，更上一层楼

展鸿鹄之志，度花样年华
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做好家庭服务，做孩子坚强的后盾。

鼓励和信任孩子，是孩子成功的保障

五、助考加油
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后勤保障1

身体保障：饮食跟得上，均衡营养

心理保障：交流沟通，信任鼓励，尊重引导

环境保障：家庭氛围民主平等，安静祥和

服务保障：必要时接送，需照顾时请假

志愿保障：了解中招，收集信息，合理填报
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分析和提升2

提升

环境

身体

心理
情智

方法

能力

态度
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高中早知道3

出国准备：TOEFL、SAT早准备

自招准备：综合成绩，个性发展，挖掘潜力

高考准备：高一高二基础，文理分科，高三冲刺

心理情感：青春期，情感期

成长发展：自我能力，发展迅速

36



愿每一个孩子梦想成真！

谢谢~
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